GESUNDHEIT & SCHONHEIT

Das Tomatis Institut Koln
,2EmKlangRaum* zieht um

Von Andrea Matzker

Mitten im Herzen Kélns, an der Schildergasse,
hat sich das Tomatis Institut® sehr gut ange-
lassen. Umso schwerer fallt es nun seiner
Chefin Claudia Kriiger und ihren Mitarbeitern
ihre schénen Birordume direkt am Opern-
haus mit Dachterrasse und Blick auf den Dom
zu verlassen. Da das Haus abgerissen wird,
waren sie gendtigt, sich nach anderen Raum-
lichkeiten umzusehen. Sie hatten Gliick und

Claudia Kriiger bei der Arbeit

fanden in der HerwarthstraBe 12 ein neues
Domizil, wiederum im Zentrum der Stadt, das
sie zum 1. November 2009 beziehen werden.

Prof. Dr. Alfred Tomatis von der Pariser Univer-
sitdt bewies mit seinen Studien zur Audio-
Psycho-Phonologie, dass das Ohr fiir die Ent-
wicklung des Menschen maBgeblich ist. Als
unser wichtigstes Wahrnehmungsorgan sorgt
es fiir unser Gleichgewicht und somit auch fiir
die raumliche Wahrnehmung. Fiir eine gelun-
gene Kommunikation ist ein gutes Gehér
unabdinglich. Uber das Ohr aufgenommene
Reize sind der Treibstoff fiir das Gehirn. Dafiir
sorgen besonders die hohen Frequenzen.

Werden all diese Fahigkeiten nicht richtig aus-
gebildet oder vemachlassigt, wird man
langsamer, vergisst Vieles und verliert das
Interesse an der AuBenwelt. Gerade in unse-
rer heutigen iiberlauten Umwelt ist es unbe-
dingt nétig, diese Grundfunktionen bis in das
hohe Alter hin zu kultivieren und zu bewah-
ren. Das von Tomatis speziell dafiir ent-
wickelte ,Elektronische Ohr” reizt und trai-
niert die winzigen Muskeln im Ohr.

www.citynews-koeln.de

Nicht nur fiir jeden, der ausgezeichnet héren
und somit besser kommunizieren mdchte,
sondern auch fiir diejenigen, die ihr Korperbe-
wusstsein verbessern wollen, st ein Training
nach Tomatis® geeignet. Wer mit Ohr und
Stimme arbeitet, wie Lehrer, Politiker, Sanger,
Schauspieler, Dolmetscher, etc., aber auch
unkonzentrierte Schiller mit Lernschwierigkei-
ten oder Aufmerksamkeitsdefiziten, Schwan-
gere und Schlaganfallpatienten kénnen ihre
Lebensqualitat dadurch optimieren.

Rhythmus, Sprachmelodie und Aussprache
einer Fremdsprache lassen sich mit dieser
Methode wesentlich effektiver verinner-
lichen, einverleiben und dadurch schneller
erlernen. Bei organischen Schadigungen wie
Tinnitus, Horsturz und Schwerhérigkeit kann
ein Hortraining oft unterstiitzend das verblie-
bene Potential besser nutzbar machen und
Linderung der Problematik schaffen.

Nach einem Horwahrnehmungstest und ei-
nem ausfiihrlichen Vorgesprach von circa 90
Minuten wird ein individuelles Programm er-
stellt. Fiir einen bestimmten Zeitraum kommt
man dann jeweils fiir zwei Stunden in das To-
matis Institut®, um speziell aufbereitete Mu-
sik, meistens von Mozart oder Gregoriani-
sche Gesange, iiber Kopfhérer zu héren. Da-
bei kann man entspannen, ausruhen oder
schlafen, nur nicht lesen oder schreiben. Spa-
ter wird auch die Stimme mit in das Training
einbezogen. Mit dem Training kann die Wahr-
nehmungsleistung des Ohres und damit auch
die Aufnahmefahigkeit fiir neue Sprachen
und andere Impulse entscheidend verbessert
werden,
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