lésungen gefundens, so die Mucter — fiihlbar

gestdrkt — nach dem ersten Hérraining,

Phase 1: An zchn aufeinanderfolgenden Ta-
gen (Das Wochenende ist meistens shorfrei,
sollte aber in der erholsamen Atmosphire
des Emslandes verbracht werden.) kommen
die Hérgiste ins Insticur und erhalten das
zweistiindige »Training. Wihrend der Klient
die Kopthérer trige und die auf seinen
Bedarf abgestimmte Musik hére, kann er
schlafen, malen, handarbeiten oder puzzlen.
Lesen, arbeiten und essen sind nicht erlaubt;
das wiirde den Horer iiberlasten. Nach der
ersten und auch zweiten Woche wird der
Trainingsfortschritt mit einem Test iiberpriift
und in einem Gesprich erértert. Am Ende
der ersten Phase fithrt Claudia Kriiger ein
Abschlussgesprich mit jedem kleinenc und
sgrofienc Hérgast. Bei stark eingeschrinkeen
Kindern wird selbstverstindlich das Gespriich
mit den Eltern gefiihrr.

Phase 2: Einige Wochen spiter starter der
nichste Horblock. Am Anfang und Ende der
Einheir erfolge ein Test und abschlieRend ein
weiteres Gespriich,

Phase 2: Nach einer Trainingspause, in der
sich alles gur setzen und festigen soll, erfolgt
der nichste Harblock von zehn Tagen. Auch er
wird durch regelmifige Tests und Gespriiche
begleitet. Anschliefend vergeht mindestens
ein halbes Jahr. Mit einem weiteren Test wird
testgestellt, ob das Training fortgeserzr werden
sollte. In der Regel gibc es nicht mehr als drei
bis vier Trainingseinheiten.

Erfahrungen einer Klientin mit dem ersten
Tomatis-Horblock

Auch die 45-jihrige Martina Liebig (Name ge-
andert) aus Disseldorf fithlte sich von Beruf,
der Betreuung ihrer pflegebediirfrigen Mutter
und den ciglichen Haushaltsarbeiten so ausge-

brann, dass sie morgens gar nicht mehr aufsce-
hen wollee, »Mit den Psychopharmaka rertete
ich mich noch gerade iiber den Tag und funkdi-
onierte, aber ich war total leer und spiirte, dass
ich das Pensum nicht mehr lange stemmen kin-
nen wiirde«, berichret sie iiber die Auswirkung
taglicher Uberforderung. »Per Zufall erfuhr ich
von der Tomatis-Methode. Ich vereinbarte mit
Frau Krtiger einen Termin fiir ein Erstgesprich
und einen Hartest, Ich konnte zwischen Koln
und Papenburg wihlen«, erzihlt sie.

Das Ergebnis des Hértests war fiir Martina
Liebig so aufschlussreich und die Not war so
grof}, dass sie sich zur 10-tagigen Horkur im
Tomatis Institur Papenburg anmeldere. Sie
nahm Urlaub, sorgte fiir cine gute Kurzzeithe-
treuung der Mutter und fuhr von Diisseldorf
in zweicinhalb Stunden nach Papenburg — eine
gute Entfernung, um auch im Nocfall schnell
wieder bei der Mutter sein zu kénnen.

Sie horte diglich zwei Stunden iiber Kopf-
hérer die fiir ihren Zustand aufbereitere Mu-
sik. Mozart und Gregorianische Gesinge waren
zunichst fiir Martina Liebig duferst gewsh-
nungsbediirftig und diese vielen Klangvaria-
tionen ebenfalls. »Meine Gehérmuskeln sind
zuvor noch nie so intensiv trainiert wordenc,
berichter die Diisseldorferin. »Ich hatte sogar
Muskelkater!«

»Am Anfang war ich so aufgewiihle, dass
ich wihrend des Horens gar nichr schlafen
konnte«, erzihlt sie. »Ich war aber auch zu er-
schépft und lustlos, einen Malstift oder Puzzle-
Teile in die Hand zu nehmen, was parallel zum
Héren erlaubt ist. Nach zwei, drei Tagen ging
es schon besser. Da habe ich geschlafen wie ein
Murmeltier. Spiter — als ich mich schon deut-
lich erholrer fithlte — habe ich eher gekrirzelr als
gemale und mit Knetmasse hantiert. Langsam
erwachten meine Geister wieder, und ich hatte
sogar — wider Erwarten — ein bisschen Lust, die
nihere Umgebung zu erkunden.«

Papenburg: Ort der Erholung

fiir Geist und Seele

Dazu eignet sich Papenburg iibrigens hervorra-
gend. »Die Stadr bieter alles, was man sich vor-
stellen kanne, schwirme Martina Liebig. »Eine
schone Fullgingerzone am Kanal entlang mit
viclen schénen Geschiften und netten Cafés,
ein Kino, cinen schénen Scadtpark, ein Frei-
lichtmuseum, die Maglichkeit zu Bootstou-
ren, Moorwanderungen, die Besichtigung der
Meyer-Werft...«, fihrt sie fort. »Ich habe bei
der ersten Hérkur sogar cinen Ausflug an die
Nordsee gemacht. Da war ich recht schnell, so-
gar mit éffentlichen Verkehrsmitteln. Wenn ich
im Frithjahr die zweite Auszeit nehme, bringe
ich mein Fahrrad mit, denn hier lisst sich herr-
lich Rad fahren. Auch ein Besuch der nieder-
lindischen Stadt Groningen steht noch aus,

AUSZEIT FUR DIE ELTERN

und die Meyer-Werft schaue ich mir auch noch
an. Aber ich komme ja auch noch zur dritten
und zunichst leczten Horkur im Sommer. Dar-
auf freue ich mich schon.«

»Viele Horgiste melden sich nach eciner
therapeutischen Odyssee und finden mit der
Tomatis-Methode endlich Unterstiitzunge, so
die erfahrene Tomatis-Trainerin, die seit iiber
zchn Jahren mic viel Herz, Know-how und En-
gagement ihr eigenes Tomaris-Institut betreibr.
»Immer mehr Menschen kommen inzwischen
aber auch nach Papenburg, um mit der Hor-
kur in der erholsamen Atmosphire des Insti-
tuts vorbeugend etwas Gures fiir sich zu tun.
Das freundliche Stadtchen Papenburg und sein
wunderschénes Umfeld laden zu einem erhol-
samen Aufenthalt ein«, freut sie sich iiber den
schonen Standort.

Anwendungsfelder des Hértrainings

®  Auditive Wahrnehmungs- und
Verarbeitungsstorungen

® Allgemeine Erschépfungszustinde
(Schlafstérungen, Nervositit, Burnout)

® Konzentrationsschwieriglkeiten,
Ablenkbarkeit, herabgesetzre Lern- und
Merkfzhigkeit

¢ Teilleistungsstorungen, wic Legasthenie
(Lese-/Rechtschreibschwiche), Dyskalkulie
(Rechenschwiche)

e Audismus/Asperger Syndrom

e Sprach- und Stimmprobleme

® Herabgeserzte Merkfihigkeir

e Motorische Probleme
(Grob- und Feinmotorik)

¢ Gleichgewichesstdrungen

® Haltungsfehler

® Tinnitus und gewisse Formen der
Schwerhérigkeit

¢ Unterstiiczung in der Rehabilitation,

z.B. nach einem Schlaganfall.
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