- AUSZEIT FUR DIE ELTERN

Von Burnout bis Asperger Syndrom

Das Tomatis-Team in Papenburg hilft Erwachsenen und Kindern

rschapft, ausgebrannr, leer. Wer einen
Eoder sogar mehrere Menschen mit [
perlichen, geistigen und/oder seelischen
Einschrinkungcn betreut, wird oft iiber seine
Grenzen beansprucht. Das kennen Eltern nur
zu gur, die sich um ein Kind mit besonderen

Anforderungen kiimmern. Das erleben Er-
wachsene, die ihre betagten Eltern bzw. Ange-

hérige pflegen.

Mit der vom franzésischen HNO-Professor
Alfred Tomatis encwickelten Methode erreichr
die lizenzierte Tomatis-Trainerin Claudia Krii-
ger bei Betroffenen cine effektive und vor al-
lem anhaltende Regeneration, Dabei handels
es sich um eine \Harkur, die bei Erschép-

»tiefgreifenden Enl:wicklungsstﬁrungr:n, die
unter anderem durch ein reduziertes Inreresse
an sozialen Kontakten sowie einem reduzierten
Verstindnis sozialer Situationen gekennzeich-
net sind«"” und hiufig mit Sprech- und Sprach-
schwierigkeiten einhergehen, kann das Toma-
tis-Hértraining hilfreich sein.

In Claudia Kriigers Tomatis-Institut nach
Papenburg kommen Erwachsene und auch
Kinder mit unterschiedlichen Problemen. Bei
ihr buchen immer hiufiger Eltern fiir sich und
ihre Kinder gemeinsam ein Hﬁrrraining. Die
oft betreuungsintensiven oder beeinrréichtigtcn
Kinder erhalten hier in kleinen Gruppen von
maximal vier Kindern uncer fachlicher Anlei-
tung ihr encspanntes Hijrtraining.

Wihrenddessen haben die Eltern die Mbg-

»Die Eltern sind hiufig selber ganz erstaunt,
wie sich Kinder in ihrem Verhalten verindern
und wie sich das Miteinander positiv wandelte,
erzihlt die Tomaris-Trainerin,

Ausgewihlte Kldnge dynamisieren

Kérper und Geist

»Hintergrund isc der, dass bei der Tomaris-Me-
thode {iber eine sehr komplexe Technik Musik
individuell fiir den Horer so verdndert wird,
dass die kleinsten Muskeln unseres Kérpers —
der Hammermuskel und der Steigbiigelmuskel
— im Ohr geschult werdene, erliutert Claudia
Kriiger. »Die Grundlage dafiir hat Professor
Tomaris mit besonderen Kopfhérern und dem
Horsimulator, dem elektronischen Ohr, ge-
schaffen.«

fungs- bzw. Burnout-Syndrom genauso einge-

setzt wird wie bei Gleichgewichtsstérungcn, lichkeit, sich ebenfalls bej der Horkur zu ent Tiefere und héhere Téne wechseln uner-

Konzentrationsproblemen, Lernschwierigei- spannen. Oft lassen sich bereits nach kurzer wartet, was u.a. durch die Lautstirke der Musik
ten, Rechtschreibschwichen und Dyskalkulie.

Selbst bej Autismus—Spckrrum-Stﬁrungen, also

Zeit positive Verinderungen bei den Finzelnen gesteuert wird. Dadurch kommt laut Norman

und auch im Familiensystem wahrnehmen, Doidge, Forscher an der Universiic von To-
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ronto, »ein Gefith! fiir Neues in das Hérerlebnis
— und Neuigkeiten haben ¢inen starken Einfluss
auf die Plastizicit des Gehirns.«* Neue sensori-
sche Erfahrungen wecken Gehirnbereiche, die
maflgeblich an Munterkeit, Wachsamkeit und
anhaltender Aufmerksamkeit beteilige sind. Die
Uberraschung durch die vielfaltigen Variationen
der Klinge »ist der Schliissel zu Anderungen des
Gehirns.«® Der Vorgang energetisiert, dyna-
misiert und begiinstigt regulierende Mechanis-
men, was eine erhebliche Rolle fiir Gedichtnis,
Konzentration und Lernfihigkeit spielt.

»Klinge sprechen das gesamte Gehirn an,
sodass das Training selbst dann funktioniert,
wenn Teile des Gehirns nicht intakt sind. Zirka
75 Prozent des Gehirns stehen mit dem Ohrin
Verbindung. Somit wird alles mit Klang durch-
flutere und angeregt, was anzuregen ist. Ver-
stirke wird die belebende Wirkung durch einen
Entspannungseffeke auf der Korperebene, was
sich positiv auf die Bewiltigung von Stress und
Angst auswirkt. Die Ohren sind durch Nerven
mit dem Vagus-Nerv verbunden. Er ist daran
beteiligt, die Tarigkeit fast aller inneren Organe
zu regulieren. Er gilt als Selbstheilungsnerv, der
Korper und Psyche in Balance bringee, erkldr
Claudia Krtger.

Ganzheitliche Therapie rund

ums Gehor — Hbrtests als Basis fiir
individuelle Horkuren

Anders als beim Héren iiber die Stercoanlage
zu Hause oder im Auto wird Musik nach quali-
cativen Horrests auf den jeweiligen Horgast ab-
gestimmt, Dazu fiihrt Claudia Kriiger in threm
Institut in Papenburg — und in regelmifligen
Abstinden auch in Kéln — qualitative Hérrests
durch. Diese Horrests zeigen nicht nur, ob man
gut hért. Sie geben sehr genau Aufschluss darii-
ber, auf welcher Seite gehort wird, ob hohe von
tiefen Tonen unterschieden werden konnen,
welche Frequenzen auf welche Art ausgeblen-
det werden oder warum jemand »ohne Filter«
viel zu viel wahrnimmt.

»Uber die Ohren werden viele Reize aul-
genommen, die die gesamte Wahrnehmung
beeinflussen. Wenn unser Gehor Reize nichr
sinnvoll filtern kann, werden manchmal selbst
banale Allragssituationen zu uniiberwindbaren
Hiirden«, so die Tomatis-Trainerin. »Das gilt
fiir Kinder mit Aufmerksamkeitsstorungen und
Asperger Syndrom genauso wie fir Erwach-
sene, die kraftlos und erschopft sind oder auch
schon unter stressbedingten physischen Folge-
erscheinungen leiden.«

Wer nicht gut hort, kann viele Defizite haben

Das Ohr hat drei grundlegende Funktionen:

Es stellt das Gleichgewicht her. Der Gleichgewichtssinn sorgt zum Beispiel dafiir, dass
wir uns »gegen’ die Schwerkraft aufrecht halten konnen. Er ist unabdingbar fiir die
raumliche Wahrnehmung und sorat fiir die sichere Bewegung des Korpers.

Es dient als Kommunikationsorgan. Gelun

gene Kommunikation beginnt mit dem rich-

tigen Zuhoren. Dazu missen alle Frequenzen optimal wahrgenommen und verarbeitet
werden. Will man antworten, bedient man sich seiner Stimme. Der Klang der Stimme
enthalt nur die Klangfarben, Hohen und Tiefen, die das Ohr erfassen kann.

Es energetisiert das Gehim. Uber das Ohr aufgenommene Reize sind der Treibstoff
fiirs Gehirn. Besonders die hohen Frequenzen sorgen fir Lebendigkeit.
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oben: Nichts tun, nur Musik hiren und ein biss-
chen spielen — Kinder werden beim Hirtraining
smmer von uns begleitet, die Eltern evholen sich

in ihrem eigenen Raum.

Linsk: .. .50 schon ist Papenburg

rechts Eltern und Kinder nehmen g‘ra:mdu'itz[ich

gemeinsam an Hértraining teil.

Mutter-Kind-Kur nach der
Tomatis-Methode

Nach den Hortests hat sich Sabrina Raasch
(Name geinder) aus Rheda-Wiedenbriick
im vergangenen Jahr entschieden, mit ihrem
9-jahrigen Sohn Finn in den Herbstferien nach
Papenburg ins Insticut zu kommen. Die Muster
am Limit, der Junge anstrengend. »Er ist stin-
dig in Bewegung, spricht wenig und sehr laut,
die Lehrer rufen oft zu Hause an, weil andere
Kinder Angst vor ihm haben. Besuche beim
Kinderarzt und auch beim HNO-Arzc haben
nichts ergebene, beschrich Sabrina Raasch im
Vorgesprich die Situation. Beide haben sich
dann auf ein zehntigiges Hartraining eingelas-
sen und aus der Aktion einen angenehmen Er-
holungsurlaub im schénen Emsland mit Nihe
sur Notdsce gemachr. Zwei weitere 10-tagige
Harblocke folgen in den Oster- und Sommer-
ferien, denn das Hortraining erfolge in der Re-
gel in drei Trainingsphasen.

Sabrina Raasch beronte bereits wihrend
der Horzeit immer wieder, wie froh sie war,
endlich einmal vollig »rausc zu sein. »Die zwel
Stunden Horkur haben mir sehr geholfen, wie-
der ins Fithlen zu kommen und meine eigenen
verschiitteten Bediirfnisse wahrzunehmeng, er-
zihle sie spiter. Sie hat in der Zeit schon Ziele
und MaRnahmen fiir erste Schritte entwickelt.
7w Hause soll einiges umorganisiert werden.
Sic wird auf jeden Fall zunichst mehr Hilfe
cinfordern und ihrem Sohn damit mehr Eigen-
standigkeit ermbglichen. »In den begleitenden
Gespriichen mit Claudia Kriiger habe ich mich
sehr ernst genommen gefiihlr. Abgesehen da-
von, dass wir schon innerhalb kurzer Zeit posi-
tive Verinderungen in meinen Hérkurven fest-
stellen konnten, hat mir die motivierende und
wertschitzende Art von Frau Kriiger sehr gut
getan. Es gab nie Vorwiirfe, dass ich vielleicht
erwas falsch gemacht habe, und gemeinsam ha-
ben wir fiir mich persnlich passende Alltags-



