Tomatis-Institut unterstiitzt Geist,

ie Corona-Welle ist wic ein Tsunami
iher uns gefegr. Ob Jung oder Al,

ob Single, Paar oder Familie — akty-
ell wird unser Leben mit zusitzlichem Stress
befeuert: Sorge vor _f'\nstcckung, fehlende
Kontakte, Homeoffice, Homesehoo]jng, Fxis-
tenzangst ... Das har Folgen fiir Erwachsene
und Kinder, Ganz besonders, wenn Fltern ein
Kind mit Entwicklungsst(’irungen ununterbro-

chen betreuen miissen.

Sabine Keller aus Boan spurte, dass sie
mit ihrem in Corona-Zeiten immer unruhiger
werdenden 11-jiihrigen Sohn Lennox aus den
cigenen vier Winden raus musste, Der Junge
- spmchverz{:’xgert und motorisch verlangsamr
— lict sehr unter den Corona—Ejnschrﬁukungen
und Lockdowns. Tir vermisste scine Freunde,
seine GroBelrern, zog sich cinerseits immer
mehr in sich zuriick und war andererseits schr
aggressiv. Das Leben wurde fiir die Familie zur

Strapaze.

wLlorderunrerricht fiel aus. Therapiestun-
den wurden abgesagt™, erzihle die Mutter.
»Mein Mann brauchte Ruhe im Homeoffice,
und ich hatte kaum Zeir fiir meine Arbeir und
mich. Wir gingen uns alle nur noch auf die
Nerven®, sagt Kellet. Durch eine Bekannte er-
fuhr sie von einem Hérurlaub, der Hilfe und
zugleich Erholung versprach. | Ich buchte kur-
zerhand eine zwolftigice Hér-Kur im Toma-
tis-Institut in Papenburg fir mich und Lennox,
um auch meinem Mann mehr Ruhe im Ho-
meoffice zu bieten®™, so Keller,

Hérkur bilft in Corona-Zeiten

Diese Harkut, die auf der Methode des
franzésischen HNO-Professors Alfred Toma-
tis basierr, wird bei Lrschépfung und Burnout
genauso eingesetzt wie bei Hérdefiziten, Kon-
zentrationsproblemen, Rechtschreibschwi-
Dyskalkulie und

mus -Spektrum—Stérungen.

chen, sogar  bel  Autig-

Nach Horrests hirten beide tiglich zwei
Stunden
individuell fiir sie aufbereitere Musik {iber

im  Papenburger  Tomatis-Instirut

besondere Kopfhérer. Lennox, der die Mo-
rare-Klinge sichtlich als angenehm empfand,
hatte wihrenddessen Spall, in einem kindge-
techten Zimmer mir einer pidagogischen Be-
treuerin zu spielen. Er blihte wieder richtig auf.

@ Claudia Kriigsr:

Seine Mutter genoss im Ruheraum Musil,
F,ntspanuung und Zeit fiir sich. ,,Anﬁinglich
musste ich mich an die Musik gewdhnen. Téne
und Tautstirken variierten. Mal héree ich auf
dem linken Ohr, mal mehr quf dem rechten.
Ungewohnt, aber nicht unangenehm®, so Kel-
ler. ,,Schon am zweiten Tag freute ich mich auf
dic Zeit im gemiulichen Relas-Sessel, Keiner,
der was von mir wollte. Mein Kind in professi-

oneller Obhur. Welche Wohlrares

Erholsam und effektiv

Nach kurzer Zeit haben dic Zwei aufgetankr,
Das erklirt Claudia Kriiger (wwwitomatis-pa-
penburgde) so: ,,Das Gehor spielt bei vielen
Prozessen im Korper eine Rolle — auch bei der
Stressbewiltigung. Die Ohren sind mit dem
Vagus-Nerv verbunden, der als Selbstheilungs-
nery gilt und Kérper sowie Psyche in Balance
bringt. Wenn wir Reize, die wir iiber die Oh-
ren aufnehmen, nicht filtern kénnen, werden
oft selbst banale Alltagssituationen »um Prob-
lem®, so die lizenzierte Tomatis-Trainerin. Bei
der Tomats-Methode wird iiber eine komplexe
Technik Musik individuell fiir den Hérer so
verindert, dass dic kleinsten Muskeln unseres
Kérpers — der Hammermuskel und der Steig-
biigelmuskel — im Ohy geschult werden. Dafiir

in Papenburg
Korper und Seele

hat Professor Tomatis den Hérsimulator, das
elektronische Ohr, und besondere Kopfhérer
geschaffen,

Tiefere und héhere Téne wechseln uner-
wartet, was durch variable Lautstirke der M
sik gestevert wird. Dadurch kommr laut Nor-
man Doidge, Forscher der Universitit Toronto,
wein Gefiihl fiir Neues in das Hdirerlebnis [ el i
"Neue sensorische Erfahrungen wecken Ge-
hirnbereiche, die an Munterkeit, Wachsamlkeit
und anhaltender Aufmerksamkei beteilige
sind. Die L"chrraschung durch die Variationen
der Klinge ist der Schliissel zu }"mderungcn
des Gehirns,“ ? Der Vorgang energetisicrt, dy-
namisiert und begiinstigt Gedichenis, Konzen-
tration und Lernfihigkeit. |

»Am letzten Tag wollte Lennox wissen,
wann wir wiederkommen. Fr war wic ausge-
wechselt, so dass wir den zweiten Horblock fiir
die Osterferien planen — mir meinem Mann*®,
freut sich Sabine Keller,

Das Hértraining kann dank maobiler Tech-
nik auch zu Hause stattfinden, Hértests erfol-
gen im Insritut, Gespriiche mit Claudia Kriger

telefonisch,

Nihere Informationen:
WWW.tomatis-papenburg.de
1) und 2) Norman Doitige, Wie das Gehirn heilt — Neueste

Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft, Frankfurt 2015,
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