B. O. aus KolIn:

Ein disteres Bild. Nacht. Ein kalter Mond. Ein kleines Madchen steht verloren - entsetzt -
inmitten einer riesigen Millhalde. Ringsum Zerstérung, Unrat.

Als ich zum ersten Mal vor diesem Bild stand, brach ich unvermittelt in Trdnen aus. Weil
dieses Bild direkt mit meiner Seele sprach. Der Kiinstlerin Niki de St. Phalle war es gelungen,
die Fassungslosigkeit, Ausgesetztheit und Verlassenheit, die ein schwer traumatisiertes Kind
durchleidet, unmittelbar auszudriicken.

Diesen Zustand kannte ich, glaubte ihn aber mithilfe einer langjahrigen Psychoanalyse und
flankierenden Tomatis-Horkur endglltig Gberwunden zu haben.

Etwa ein Jahr spater war ich es, die sich inmitten dieser Millhalde wiederfand, Uberflutet von
tsunamiartigen Angstzustanden, die in mir und um mich herum alles zu zerstéren drohten.
Die Ausldser - eine tiefgreifende Erschépfung durch langandauernde Uberarbeitung und eine
Haufung schwerwiegender Verluste — hatten mich unversehens in einen Zustand des
Wiedererlebens traumatischer Angst katapultiert, der ich zunehmend hilfloser
gegenlberstand. Zunéachst fuhlte ich mich, als wiirde ich allein in einem kleinen Boot ins
tosende Meer hinausgetrieben; spater empfand ich es so, als wilirde ich unablassig von
riesigen Wellenbrechern gegen steinerne Klippen geschleudert. Es gab keinen Ausweg, keine
Rettung, nur Angst und Verzweiflung, jede Zelle meines Kdrpers befand sich in einem Zustand
panischer, verwundeter Ubererregung.

Als Claudia Krlger, die meinen Zustand intuitiv erfasste, mir in dieser Situation eine 12-tagige
"Auffrischung™ meiner inzwischen mehr als 15 Jahre zuriickliegenden Tomatis-Horkur-
Erfahrungen mithilfe ihres Portable vorschlug, griff ich sofort zu, zumal ich bereits friiher das
"Horen" als sehr heilsam erfahren hatte: zum Einen wie eine Transfusion von Urvertrauen
und zum Anderen wie ein Léschen oder Uberspielen traumatischer Erinnerungsspuren wie auf

einem Tonband.

Das erste Horen der vertraut - verfremdeten Mozartklange Uber die speziellen Kopfhorer, die
den Klang sowohl Uber die Luft- als auch Uber die Knochenleitung tUbertragen, bedeutete fiir
mich eine tief bewegende Erfahrung des "nach-Hause-Kommens® einhergehend mit der
Hoffnung, dass das Erleben von Verbundenheit und Aufgehobensein erneut an die Stelle der
traumatischen Erfahrung des Ausgeliefert- und Ausgesetztseins treten kénnte. Die Tatsache,
dass Claudia Kriger diesen Prozess kontinuierlich begleitete und zuverlassig fir mich
erreichbar war, gab mir zusatzlichen Halt und verstarkte meine Zuversicht.

Ich horte taglich 2 Stunden - meist am frithen Abend - und sorgte dafir, in dieser Zeit nicht
gestort zu werden. Die ersten Tage verbrachte ich in einem versunkenen, fast meditativen
Zustand angenehmer innerer Leere zwischen Wachen und Schlafen. Spater sah ich archaisch
anmutende Bilder von Tanzern, die eine groBe Vitalitat und Lebenslust ausstrahlten. Ich
splrte, wie sich auch in mir die Lebensenergie zaghaft regte, verbunden mit der
aufkeimenden Sehnsucht, wieder meiner ganz eigenen Lebensmelodie folgen zu kénnen. Die
Angst-Tsunamis wurden seltener und waren weniger bedrohlich, der Aufruhr in meinen Zellen
und in meiner Psyche flaute allmahlich ab. Zu diesem Zeitpunkt begab ich mich in stationare



Behandlung. Die medizinischen und therapeutischen MaBnahmen und die Tomatis-Methode
erganzten sich ausgesprochen gut. Nun begann ich aktiv zuzuhoren. Ich spitzte die Ohren,
richtete mich auf und lauschte den wundervollen Klangen oft mit freudigem Staunen,
manchmal auch voller Schmerz und Tranen, jedoch immer zuversichtlich und getrdstet. Die
Welt wurde freundlicher. Ich begann wieder zu singen und zu malen, die Freude am
Selbstausdruck und an der Kommunikation mit anderen Menschen wurde wieder erlebbar und
wuchs bestandig.

Wahrend des Horens fihlte ich mich von sanften Wellen sicher getragen und konnte die
aufsteigenden inneren Bilder auftauchen und vergehen lassen, ohne aufpassen, eingreifen
oder kontrollieren zu missen. Geschehen lassen, sich anvertrauen und einer Tatigkeit — hier
dem Horchen - hingeben zu kénnen, setzt das Vertrauen in die Freundlichkeit der Um- und
Mitwelt ebenso wie in die eigene Selbst-und Handlungswirksamkeit voraus. Aus meiner Sicht
ist dies das groBte Geschenk, das Dr. Alfred A. Tomatis uns mit dem Elektronischen Ohr hat
machen kénnen: dass wir noch einmal eintauchen diirfen in den Klangkosmos des Mutterleibs
und damit auch in die tiefe Erfahrung des nahrenden Verbundenseins und sanften
Getragenwerdens, aus der wir belebt und vertrauensvoll mit dem Wunsch wieder auftauchen,
mit einer freundlichen Welt zu kommunizieren, in der wir uns erwiinscht und angenommen
fuhlen durfen.

Diese Erfahrung spiegelt sich in den begliickenden inneren Bildern wider, die in der letzten
Phase meiner audiophonologischen Nachkur in mir aufstiegen: Nun selbst im wogenden
Meerwasser schwimmend fand ich mich von einem Kreis neugieriger Delfine freundlich
umringt, die mich zunachst sicher auf ihrem Ricken trugen und spater zu immer
ausgelasseneren Spielen animierten, die mich lachend die Schwerkraft vergessen lieBen.

Ich beendete die Hérkur mit der GewiBheit, in allen Stliirmen des Lebens sicher getragen zu
werden und einen friedvollen sicheren Ort in mir selbst zu allen Zeiten erreichen zu kénnen
und daflir nicht mehr und nicht weniger zu bendtigen als die wundersam verdanderten Klange
der Tomatis-Methode und die Kreativitat, die sie mir schenken.

Claudia Kriger und allen Tomatis-Therapeutinnen mdchte ich dafiir danken, dass sie diese
moderne Form der Musik- und Klangtherapie so unbeirrbar und leidenschaftlich
weiterentwickeln, um sie immer differenzierter anwenden und immer mehr Menschen helfen
zu kénnen. Ich bin zutiefst davon Uberzeugt, dass das therapeutische Potential dieses
Verfahrens - insbesondere im Bereich der Traumatherapie und der Behandlung von
Traumafolgestérungen - bei weitem noch nicht ausgeschopft ist. Deshalb wiinsche ich der
Audiophonologie mutige PraktikerInnen und ForscherInnen, die die von Prof. Dr. Alfred. A.
Tomatis entwickelte Methode in psychotherapeutischen Kontexten anwenden und
wissenschaftlich evaluieren. Meiner Psychoanalytikerin danke ich fir ihre Offenheit, mir die
Tomatis — Therapie erganzend und unterstitzend zur psychotherapeutischen Behandlung zu
ermaoglichen.



