Mit Tomatis durch die (Lern)Krise
und posttraumatischen Stérungen vorbeugen

iele Kinder leiden auch nach den

bundesweiten Lockerungen unter

eingeschrinkten Kontakten durch
die Corona-Krise. Der Kita- und Schulbetrieb
witd bundesweit wieder aufgenommen — aller-
dings auf eine geringere Stundenzahl begrenzt.
Nicht nur die Eltern haben damit Probleme,
auch fiir den Nachwuchs bedeutet das Unsi-
cherheit und Stress.

7Zu den verinderten Abliufen kommt die ver-
breitete Angst, die Kinder wie Seismographen
aus ihrem Umfeld aufnehmen. Kinderirzte
warnen davor, dass es zu Fehlentwicklungen
kommen kann, je mehr negative Einflussfakto-
ren auf Kinder einwirken und je linger das dau-
ert. ,,Das gilt gerade in der Krise fiir jedes Kind
und ganz besonders fiir Kinder mit auditiven
Wahrnehmungs- und Verarbeitungsstérungen
sagt Claudia Kriiger vom Tomatis-Institut aus
Papenburg (www.tomatis-papenburg.de).

Viele Kinder reagieren verunsichert. Die Kom-
munikation ist erheblich erschwert: Durch das
Tragen von Masken sind weder Mimik noch
Mundbewegungen erkennbar, Gesagtes wird
schlechter gehort. Das ist fiir Kinder ein Pro-
blem; fiir Kinder mit Einschrinkungen ist es
cine enorme Belastung,

Kombi aus Hortraining und Urlaub

,»Bine Méglichkeit, das zu kompensieren sowie
posttraumatischen Stérungen vorzubeugen, ist
das vom HNO-Professor Alfred Tomatis ent-
wickelte Hortraining™, sagt Tomatis-Trainerin
Kriiger. Sie beobachtet bei Kindern, die zu ihr
ins Institut kommen, einen klar erhéhten Be-
darf an Ausgleich, um wieder in die Balance zu
kommen. ,,Das Tomatis-Hortraining kann hier
den Kleinen und auch Erwachsenen helfen®,
so Kriiger. ,,Das zehntigige Training kann so-
gar mit einem Urlaub im erholsamen Papen—
burg verbunden werden, gerade jetzt, wenn

man Ferien im eigenen Land machen mdchte.*

,Hortraining fur die Balance, fiir eine gesunde
Psyche; fur den Spracherwerb, fir Lernfihig-
keit — ja, das alles gehort zusammen®, sagt
Claudia Kriiger. ,Man weil} inzwischen sehr
genau, dass die Hoérwahrnehmung einen ent-
scheidenden Einfluss auf die kérperliche und
psychische Gesundheit hat.” Professor Toma-
tis erforschte die Zusammenhinge zwischen

Horen und Sprechen sowie den wechselseiti-
gen Einfluss von Gehdr, physischem und psy-
chischem Befinden. Er entwickelte daraufhin
eine Methode, die mit einer speziellen Tech-
nik tber das Gehor etwaige Pehlleistungen
reduzieren bzw. beheben kann. Der Neuro-
wissenschaftler Norman Doidge erldutert die
Methode ausfiihrlich in seinem Buch ,,Wie das
Gehirn heilt®.

Tomatis-Training in der Praxis

In der Praxis sieht das so aus: Nach einem
Gesprich und einem qualitativen Horwahr-
nehmungstest, der sich vom Hoérschwellentest
beim HNO-Arzt unterscheidet, bereitet Clau-
dia Kriiger mit detr Tomatis-Technik Musik in-
dividuell fiir jeden Hozgast auf.

Kinder und/oder Erwachsene héren dann in
ihrem Institut zwei Stunden tdglich fir einen
Zeitraum von zehn Tagen ihr individuelles
Programm mit aufbereiteter und immer wieder
neu gefilterter Musik — meistens von Mozart.
Die Kinder spielen wihrenddessen in einem
Spielzimmer. Bei Claudia Kriiger sind es ma-
ximal vier Kinder, die von Fachleuten betreut
werden. Die Eltern bzw. Erwachsenen machen
es sich gerne nebenan in den bequemen Ru-
hesesseln des Papenburger Instituts gemiitlich
und genief3en es zu entspannen.

Verbesserte Horwahrnehmung
Vorteile fiir Kérper und Psyche
Was passiert beim Hortraining? ,,Einfach er-
klirt werden die kleinen Muskeln in den Oh-
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ren mit einem speziellen Gerit, dem ,Elekt-
ronischen Oht’, {iber musikalische Ton- und
Frequenzreize stimuliert und trainiert, erklirt
Kruger. ,,Das sorgt dafiir, dass der Regelkreis
von ,eindringenden Schallwellen — Leitung
zum Gehirn — dortigem emotionalem Abgleich
— Rickmeldung ans Oht® normalisiert und ge-
stirkt wird.“ Claudia Kriiger hat neben der auf-
wendigen Technik im Institut mobile Gerite,
die das Training auch zu Hause ermdglichen.

Kriiger beobachtet bei ihren groBen und klei-
nen Hotgisten im Laufe des Hortrainings
Verschiedenes:
entspanntet und harmonischer. Die Korperhal-
tung baut sich auf. Das Gleichgewichtsgefiihl
witd sicherer. Das Horen wird differenzier-

,Bewegungsabliufe werden

ter und priziser, was durch mehrere Hortests
in der Zeit regelmilig tiberprift wird. Stress
kann abgebaut wetden. Es stellt sich wieder
mehr Stabilitit ein, was bei Kindern, die dutch
die Corona-Krise verunsichert und verdngstigt
sind, genauso wichtig ist wie bei solchen mit
auditiven Stérungen. Die Wahrnehmung ver-
andert sich positly, was die Konzentrations-,
Lern- und Kommunikationsfihigkeit verbes-
sert. Kreatives Potential entfaltet sich.

Kontakt:
EinKlangRaum  EinKlangRaum
( Tomatis-Institut Papenburg
‘ Claudia Kriiger
Tom:ﬁ N Hauptkanal rechts 58 - 60
Papenburg 26871 Papenburg
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