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Tomatis-Methode -
Gehér als Zugang zu Kérper,
Geist und Seele

,In jedem Menschen steckt ein ungeahntes Potenzial an verborgenen
,schlummernden’ Féhigkeiten. Es gilt, sie freizusetzen. Ich behandle
die Menschen nicht. Ich wecke sie aufl” Dies war das Motto

des franzésischen HNO-Arztes Alfred Tomatis, der als Professor

fur Audio-Psycho-Phonologie die Zusammenhénge zwischen Ohr

und Gehirn erforschte und die nach ihm benannte Tomatis-Methode

begrindete. Er erforschte Jahrzehnte die Zusammenhénge zwischen

Ohr und Gehirn, Klang und Kérper und gilt als Wegbereiter

der Musik- und Klangtherapie, moderner Sprech- und Gesangsschulen

und der prénatalen Psychologie.

er 21-jahrige André aus Hausen

ist schwerstmehrfach behindert.

Ursache fiir seine kdrperlich-
geistige Schadigung: eine Sauerstoffunter-
versorgung wahrend der Geburt. Ein Schock
fiir die Familie, aber auch eine Herausforde-
rung. Unermildlich kampfte sie fiir ihr Kind
und sorgte dafiir, dass es alle erdenklichen
MaBnahmen von der Krankengymnastik bis
zur manuellen Therapie erhielt. Aber irdend-
wann waren die Grenzen der durch das
Gesundheitssystem abgedeckten Behand-
lungsmaéglichkeiten erreicht.

Suche nach Alternativen

Die Familie suchte nach Alternativen und
stief dabei auf das sogenannte Tomatis Hor-
training. Es basiert durch intensive For-
schungsarbeiten auf der Erkenntnis, dass zwi-
schen Gehor, Sprache, Psyche und
Gleichgewicht ein enger Zusammenhang be-
steht. Das bedeutet, dass das Ohr nicht nur
Sinnesorgan ist, das Tone aufnimmt. ES hat

Bereits zu Beginn des Hortrainings reagierte
André entspannt auf die eingespielte Musik.

durch das Gleichgewichtsorgan (lat. Vestibu-
lum) auch gine Bedeutung fir die Motorik: Es
regelt die Kdrperhaltung und die Bewegungim
Raum auf grob- und feinmotorischer Ebene
und ist fir die Herausbildung des Kdrpersche-
mas, also die Orientierung am und im Korper,
zustandig. Das Vestibulum spielt auferdem -
zusammen mitanderen Gehirnregionen - gine
wichtige Rolle bei der Koordination und beim
Rhythmusgefiihl und dem réumlichen Hdren.

Familie S. hoffte auf eine Chance filr André,
2umal sich dessen Zustand durch schlaffe
Karperhaltung, Spastik, unkontrollierte Bewe-
gungen mit den Armen {Atethose = unwillkiir-
liche, sich langsam abspielende, ausfah-
rende Bewegungen von Hénden oder FilBen,
die meist mit Gelenkiiberdehnung einherge-
hen) - primar vor Tlren, so dass man mit dem
Rollstuhl nicht hindurchfahren konnte, einen
wirren Blick und so weiter darstelite. Bei
jedem Fittern musste ihm fiir jeden Loffel der
Kopfnach oben gehoben werden. Das war un-
angenehm fiir das pflegebedirftige Kind und
den Pflegenden gleichermafen.

Der erste Schritt war ein ausgiebiges
Vorgesprach der Eltern mit Claudia Kriiger
vom Tomatis Institut Koln und ein Hortest,
André selbst war nicht testbar. Da der Junge
aber sehr mit seiner Mutter Monika verbun-
den ist, wurde mit ihr stellvertretend ein
Hortest durchgefiihrt. Das Ergebnis bot die
Mbglichkeit, gewisse Rickschliisse auf
Andrés Horverhalten zu ziehen. Tomatis-Trai-
nerin Kriiger stellte fest, dass aufgrund der
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Anamnese und samtlicher Arztberichte
nichts gegen eine Therapie bei dem Jungen
sprach und somit das Tomatis-Training
durchgefiihrt werden konnte.

Das elekironische Ohr
fur individuelles
Hortraining

AnschlieBend wurde die Tomatis-Methode
und -Technik eingesetzt. Ziel war es, vor allem
Andrés Korperwahrnehmung und sein Gleich-
gewicht zu stimulieren und dadurch sein
Selbstbewusstsein zu starken. Ebenso wichtig
war es, seine Mutter zu entlasten - auch sie
nahm taglich am Hértraining teil und konnte
so regelméBig ihre eigene Kraft starken.
André hirte fiber bésondere Kopfhorer
individuell auf seine kdrperliche und geistige
Situation abgestimmte Musik, meist von
Mozart oder Gregorianische Gesange. Mt
dem Tomatis-Harsimulator, dem elektroni-
schen Ohr, kann die dargebotene Musik so
verandert werden, dass die kleinsten Mus-
keln des menschlichen Korpers - Hammer-
und Steigbiigelmuskel im Ohr - geschult wer-
den”, so Claudia Kriiger. ,Das ist fast wie im
Fitness-Studio = nur mit Musik anstelle von
Gewichten®, sagt die lizenzierte Tomatis-Trai-
nerin. Die sogenannte Klangwippe im elek
tronischen Ohr lieferte die Musik abwech-
selnd in der Horqualitat, die André kennt und
dann ineiner, die er nicht kennt, so dass sich
seine Muskeln darauf einstellen missen.

Dynamisierung durch
ausgewdhlte Klange

Hintergrund ist der, dass hochfrequente
Tone stimulierend auf ein umfassendes Ner-
vensystem wirken, das das Gesamtniveau
der Gehirnaktivitat reguliert. Dieser Teil des
Gehirns ist mafigeblich an Munterkeit,
Wachsamkeit und anhaltender Aufmerk-
samkeit beteiligt. Darum wirken die Klange
dynamisierend und begiinstigen diese
Mechanismen. Das ist wichtig, da sie eine
betrdchtliche Rolle bei der Gehimaktivitat
und der Effizienz vieler mit Gedachtnis, Kon-
zentration und Leren verknilpfter Prozesse
spielen, Klange sprechen das gesamte
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Gehirn an, so dass das Training selbst dann
funktioniert, wenn Teile des Gehims nichtin
takt sind. Verstarkt wird diese belebende
Wirkung durch einen Entspannungseffekt
auf der Korperebene, was sich positiv auf die
Stress- und Angstreguliefung auswirkt.

Positive Entwicklung
durch die Horkur

An zwdlf aufeinanderfolgenden Tagen erhielt
André, wahrend er betreut und beschaftigt
wurde, die zweistiindige Hor-Kur, Parallel
erhielt auch seine Mutter im angenehmen

Ruheraum des Instituts das Tomatis-Hortrai-

ning, wo sie sich selber entspannen konnte.

Schnell wurden Verbesserungen

in der Motorik sichtbar.

Wir mussten André langsam an die Situa-
tion heranflihren, erldutert Claudia Kriger
die Vorgehensweise. ,Er reagierte sehr
schnell véllig entspannt auf die angenehmen
Musikfrequenzen, und wir konnten die Thera-
pie ohne Unterbrechung téglich tber zwolf
Tage fortsetzen und auf zwei Stunden aus-
dehnen®, so die Trainerin.

.Sehr schnell sahen wir positive Verande-
rungen bei André®, erzahit die Mutter.
.Schon nach dem ersten Block reduzierten
sich seine fahrigen Bewegungen auf ein Mi-
nimum, so dass er sich gezielter und konzen-
trierter auf seinen Computer und das Fahren
seines Rollstuhls konzentrieren konnte.”

Therapie bringt André
mehr Lebensqualitat

Einige Wochen spater wurde der zweite
Hor-Block gestartet. Und auch eine dritte

Die Atethose und damit die Lebensqualitat
hat sich deutlich verbessert.

Sequenz nach einem halben Jahr sollte
noch splir- und sichtbare Verbesserungen
bringen. ,Seine Wahrnehmung sowie seine
Korperkontrolle haben sich seither deutlich
verbessert”, freut sich Monika S. .Besonders
auffallend ist die positive Auswirkung auf
die Atethose, die nur sehr schwierig zu
behandeln ist.”

Die Tomatis-Therapie hat Andres Lebens-
qualitat deutlich verbessert. Inzwischen
wurde er operiert und kann erste Schritte
laufen. Damit hatte nie jemand gerechnet
Wir planen einen weiteren Tomatis-Hor-
block, um unseren Sohn bei seinen vollig
neuen Gleichgewichtserfahrungen zu unter-
stiitzen und wiirden diesen Weg immer
wieder gehen®, sagt Monika S. und freut sich
iber den grofien Fortschritt - ein Fortschritt,
der dem Mut der Eltern, andere Wege zu
gehen, der vielseitig einsetzbaren Tomatis-
Methode und der erfahrenen, engagierten
Trainerin zu verdanken ist.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass
das Tomatis-Training bei unterschiedlichsten
Krankheitsbildern und Fehlleistungen einge-

setzt werden kann.




