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TOMATIS®-Hortraining -
Wirkungsweise und Moglichkeiten

Begriinder

der Therapie,
Professor
Alfred Tomatis.
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U as Ohrist das erste Sin-
nesorgan, das bei der
menschlichen  Entwicklung
vollstandig ausgebildet ist - be-
reits im 5. Schwangerschaftsmo-
nat. Es wird den kleinen - und
spater groen - Menschen in
samtliche Lebensprozesse ein-
binden, es gewahrleistet gutes
Gleichgewicht und tragt damit zu
harmonischen Bewegungsablau-
fen bei. Somit organisiert es alle
anderen Sinne und viele Korper-
funktionen.

Da es gleichzeitig (!) Hororgan
ist, sorgt es dafiir, dass Kommuni-
kation entsteht und gelingt. Weiter-
hin bestimmt es die Entwicklung
der sprachlichen und stimmlichen
Ausdrucksmdéglichkeiten.

Das Ohr hat desweiteren ener-
getisierende Funktionen, regt es
doch iiber die aufgenommenen
Reize die Gehirntatigkeit an -
Interesse an der Welt, Merkfahig-
keit, Konzentration et cetera. Das
Haren ist also wichtig flir das
Gleichgewicht, unsere Orientie-
rung in Raum und Zeit sowie fir
die Verstandigung mit anderen
Menschen.

Der franzosische HNO-Arzt und
Wissenschaftler Prof. Dr. med.
Alfred Tomatis konnte nach Jah-

ren intensiver Forschungsarbeit
die Gesetzmafigkeiten zwischen
Gehor, Sprache, Psyche und
Gleichgewicht
Er hat darliber hinaus eine

nachweisen.

Methode entwickelt, mit der man
etwaigen ,Fehlleistungen” Ab-
hilfe schaffen kann.

schemas. Das Vestibulum (lat.
fir Gleichgewichtsorgan) spielt
auBerdem - zusammen mitande-
ren Gehirnregionen - eine wich-
tige Rolle bei Koordination und
Rhythmusgefiihl und nicht zuletzt
beim raumlichen Héren. Durch
seine direkte Wirkung auf das

Hértraining fiir Erwachsene im Tomatis-Institut ,Ein-Klang-Raum* in Koln.

Das Gleichgewicht

Das Ohr ist nicht nur ein Sinnes-
organ, das Tone aufnimmt. Es hat
durch sein Gleichgewichtsorgan
auch eine motorische Funktion -
es regelt die Korperhaltung und
die Bewegung im Raum auf grob-
und feinmotorischer Ebene und
die Herausbildung des Korper-

Vestibulum hilft das TOMATIS®-
Hortraining dem Kdrper, seinen
Muskeltonus zu regulieren und
eine aufrechte Haltung einzuneh-
men. Gleichzeitig wirkt es Storun-
gen der Lateralisation, das heifit
der seitlichen Ausrichtung des
Harens, entgegen. Also kann die
TOMATIS®*-Methode bei Rhyth-
mus- und Koordinationsproble-

Professor Alfred Tomatis untersuchte die Beziehung zwischen Ohr und Stimme.

Er erforschte die Wechselwirkung zwischen Gehor - Psyche - Stimme - Sprache

und leitete daraus padagogische und therapeutische Anwendungsmaéglichkeiten ab.
Mit Hilfe eines von Tomatis entwickelten Horsimulators, dem elektronischen Ohr,
gelingt eine gezielte Verbesserung des Horens und Horchens. Die Autorin berichtet
von Ihren jahrelangen Erfahrungen und Erfolgen mit dieser Therapie

men wirksam helfen und das
rdumliche Horen unterstiitzen. Es
wirkt auf die Grob- und Feinmoto-
rik ein (z.B. bei Stérungen des
Kdrperschemas) und fordert die
Gesichts- und Mundmuskeln, da-
mit sie sich in der rechten Art und
Weise bewegen. Das fihrt uns zur
Sprache und der damit verbun-
denen Emotionalitat.

Sprechen und Horen

Jede tief sitzende Storung des Zu-
horens fiihrt dazu, dass der
Wunsch nach Kommunikation zu-
riickgent, sei es, weil der Betrof-
fene resigniert oder weil er das
Vertrauen in seine eigene Kom-
munikationsféhigkeit verloren
hat. Die TOMATIS®-Methode wirkt
direkt auf das limbische System
gin, das auch mit dem Hor-
zentrum verbunden ist. Diese
Strukturen sind unter anderem
verantwortlich fiir die Verarbei-
tung von Emotionen.

In diesem Zusammenhang ist
daran zu erinnern, dass gutes Zu-
horen nicht gleichbedeutend mit
einem guten Gehdr ist. Zuhdren
zeichnet sich durch einen echten
Willen zur Kommunikation aus,
und gleichzeitig auch durch eine
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Wahmehmungs- und Interpreta-
tionsfahigkeit der empfangenen
Botschaften. Die Qualitat unse-
res Zuhorens héngt also davon
ab, wie wir von unserem Gehor
Gebrauch machen.

Manche Menschen sehen sich
auBerstande, ihre Stimme als

Zu Beginn der Behandlung braucht der junge Patient
noch viel Unterstiitzung.

echtes Kommunikationsmittel ein-
zusetzen, weil sie keine Kontrolle
haben iiber Aussprache, Tonfall,
Rhythmus und Lautstdrke. Wenn
diese Kontrolle fehlt, wird die
Stimme von Gespréichspartnern
als aggressiv, kiihl oder aus-
druckslos wahrgenommen.

Eine Besonderheit bildet dabei
die Sprechstérung oder auch
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Dysphasie, zum Beispiel nach ei-
nem Schlaganfall oder &hnlichen
Erkrankungen. Dysphasie kann
von Mensch zu Mensch sehr
unterschiedliche Formen anneh-
men und sich auf das Verstehen
wie auf das Sprechen gleichzeitig
auswirken.

Die

TOMATIS Therapeutin
stellt das elektronische
Ohr individuell ein.

Das Gehirn
braucht Training!

Es leuchtet unmittelbar ein,
dass Bewegung wichtig ist, um
den Korper fit zu halten. Aber
auch unser Gehirn braucht Trai-
ning! Durch sensorische Infor-

Hier sieht man wie gut ihm bereits

der erste Hirblock getan hat,

Das TOMATIS®-Hortraining, kom-
biniert mit einem logopédischen
Laut-Training, kann sehr positive
Effekte auf bestimmte Arten von
Dysphasie haben, vor allem auf die
expressive Form. Die TOMATIS®-
Methode hat inre Qualitat dariiber
hinaus bei Menschen mit Autismus
und verwandten Erkrankungen
(z.B. Asperger Syndrom) gezeigt.

mationen wird unser Gehirn
stimuliert und ist dadurch in der
Lage, uns energetisch aufzula-
den und zu entspannen. Da das
Ohr der Hauptkanal des Kérpers
fiir die Ubermittlung sensori-
scher Informationen ist, liegt es
auf der Hand, dass dem Horen
auch hier eine Schliisselrolle
zZukommt.

Tatsdchlich wirken hochfre-
quente Téne stimulierend auf ein
umfassendes Nervensystem, ge-
nannt ,netzartige Struktur®, das
das Gesamtniveau der Gehirnak-
tivitat reguliert. Dieser Teil des
Gehirns ist mafigebend an Mun-
terkeit, Wachsamkeit und anhal-
tender Aufmerksamkeit beteiligt.
Darum Uben diese Klange eine
dynamisierende Wirkung aus und
begilinstigen diese Mechanis-
men. Das ist wichtig, denn sie
spielen eine betrdchtliche Rolle
bei der Gehirnrindenaktivitat und
bei der Effizienz vieler mit
Gedé&chtnis, Konzentration und
Lernen verkniipfter Prozesse.

Diese Stimulation kann jedoch
beeintrachtigt sein, wenn das
Gehirn einen Sperr- oder Schutz-
mechanismus ausldst, beispiels-
weise als Folge eines einzelnen
traumatischen Ereignisses oder
eines emotionalen Schocks.
AuBerdem hat das Gehirn die
Tendenz, sich nach und nach zu
schitzen, wenn die é&ufere
Umgebung als belastend oder
aggressiv wahrgenommen wird.
Das ist h&ufig der Fall bei Perso-
nen, die etwa ihren gesamten Le-
bensrhythmus umstellen oder
viel Verantwortung (ibernehmen
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miissen, oder bei Menschen, die
orientierungslos oder sozial
belastet sind.

Die dynamisierende Wirkung
der TOMATIS®-Methode wird
durch einen Entspannungseffekt
auf der Korperebene noch ver-
doppelt, was sich auch positiv
auf die Stress- und Angstregulie-
rung auswirkt.

Uberlastung,
Stress, Burn-out

Im Laufe der letzten Jahrzehnte
ist Stress mit zur groften Belas-
tung unserer Zivilisation gewor-
den. Das Problem ist dabei nicht
die blofie Existenz von Stress,
sondern eher das Uberschreiten
einer gewissen Schwelle, ab der
es fiir unsere mentale und psy-
chische Balance gefédhrlich wird.

Durch das besondere Hortrai-
ning nach TOMATIS® wird eine
dauerhafte regulierende und har-
monisierende Wirkung sowohl
auf die physischen Spannungen
als auch auf die Energieressour-
cen erzielt. Somit wird es mog-
lich, die erforderlichen Strategien
zur emotionalen und geistigen
Kontrolle zu entwickeln, um in je-
der schwierigen Situation ruhiger
zu bleiben.

Das Hortraining -
wie funktioniert es

Zu Beginn stent das Erstgesprach
(SAPP - Statuserhebung Audio-
Psycho-Phonologie). Es bein-
haltet den TOMATIS®-Hortest,
weitere Tests und vor allem ein
ausfihrliches Gespréch - somit
dauert das Ganze circa 1,5 Stun-
den. Ziel ist es, herauszufinden,
was das TOMATIS®-Hartraining fiir
die jeweilige Person leisten kann.

Dann geht es los: Die Klienten
kommen ins TOMATIS®-Institut

und hdren {iber besondere Kopf-
horer Musik, meist von Mozart
oder Gregorianische Gesdnge.
Dabei konnen sie ausruhen,
schlafen, malen, puzzeln oder
ahnliches tun.

Mithilfe eines Gerates, das
,Das Elektrische Ohr* genannt
wird, kann die dargebotene Mu-
sik so verdndert werden, dass die
kleinsten Muskeln unseres Kor-
pers - der Hammermuskel und
der Steigbiigelmuskel im Ohr -
geschult werden. Das ist fast wie

arge Probe gestellt ist, weil der
Stress zu grof oder die Freude
am taglichen Tun zu klein gewor-
den ist.

Sie kann jedoch ebenso
Menschen nach schweren Trau-
mata - etwa im Wachkoma, nach
Schlaganfall oder anderen Verlet-
zungen des Gehirns oder des Ner-
vensystems - unterstiitzen, ihre
Wahrnehmung und folglich ihre
Kommunikation zu verbessern.

So gibt es - und das ist in die-
sem Umfang bisher einzigartig -

viduell. Ganz wichtig dabei sind
die Angehdrigen oder Begleitper-
sonen. Auch sie nehmen am Trai-
ning teil, um so ihr Horen zu tiben,
die Vorgénge bei den Patienten
besser zu verstehen und um zu
entspannen.

Und die Effekte kénnen sich
sehen lassen - von besserer
Konzentrationsfahigkeit (iber ge-
starktes Seibg.tbewusstsein bis
hin zu besser ausgepragten
Sprachféhigkeiten und deutlich
héherer Stressresistenz.

n jedbm Menschen steckt
ein ungeaﬁnres Potential an verﬁorgenen,
schlummernden* ’Pdﬁigﬁeiten.
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Ich wecke sie au

im Fitness-Studio - nur mit Musik
anstelle von Gewichten. Die so-
genannte Klangwippe im Elektri-
schen Ohr liefert die Musik ab-
wechselnd in der Horqualitét, die
der Horer kennt, und dann in ei-
ner, die er nicht kennt, sodass
sich die Muskeln darauf einstel-
len miissen.

Grundséatzlich ist das Hor-
training nach TOMATIS® fiir alle
Menschen geeignet, die ihre Le-
bensqualitat verbessern moch-
ten, fiir jene,

« die noch maglichst lang horen
beziehungsweise kommuni-
zieren mdchten,

« die mit Ohr und Stimme
arbeiten oder

e ihre Kdrperwahrnehmung
verbessern wollen.

Und nicht zuletzt ist die Methode

ebenso hilfreich fiir Menschen,

bei denen die Lebenslust auf eine

(Alfred Tomatis)

in der Landesnervenklinik Sig-
mund Freud in Graz seit nunmehr
10 Jahren ausgezeichnete Erfah-
rungen bei der Behandlung von
Patienten mit mehreren schweren
neurologischen Ausfallserschei-
nungen, wie Halbseitenldh-
mungen, Sprachstdrungen sowie
anderen neuropsychologischen
Symptomen.

Klange sprechen das gesamte
Gehirn an - somit funktioniert
das Training auch, wenn Teile des
Gehirns nicht intakt sind.

Selbstverstandlich ist die
Methode nur einer von vielen mog-
lichen Ansétzen, Menschen
mit diesen Krankheitsbildern zu
helfen. Sie sollte hier als flankie-
rende Mafinahme zu anderen The-
rapieformen eingesetzt werden.

Wie oft und wie lange die
Hortrainings bei einem Patienten
angewendet werden, ist sehrindi-

ilt, sie freizusetzen.
dle die Menschen nicht.

l“

Das Hdrtraining findet norma-
lerweise in einem TOMATIS®-
Institut statt. Unter Umst@nden
(z.B. bei stark eingeschrankter
Mobilitdt) kann es inzwischen
dank neuer technischer Méglich-
keiten auch bei den Patienten zu
Hause durchgefiihrt werden.

Nédhere Informationen zum
TOMATIS®-Hortraining finden Sie
unter www.tomatis.com sowie
www.tomatis.de. Dort finden Sie
auch lizensierte und gepriifte The-
rapeuten in lhrer Nahe.

kontakt /

Claudia
Kriger
Tomatis-
Therapeutin
Ein-Klang-Raum
HerwarthstrafBe 12-14
50672 Kéln

@ 0221/27250550
& 0221/27250555
www.einklang-raum.de




