GANZHEITLICHE THERAPIEN

Die Tomatis-Methode

Hilfe fiir Kinder bei kérperlichen und seelischen Problemen

as Gehdr erschlieffc uns unsere Welt

und ist lebenslang fiir die Wahrneh-

mung und Verarbeitung simtlicher
Lern- und Lebensprozesse entscheidend. Es isc
fiir den Menschen und seine Entwicklung das
wichtigste Sinnesorgan. Wer nicht gut hérr,
kann viele Defizite und Beschwerden haben.
Sie reichen von Verarbeitungsstérungen iiber
Bewegungsprobleme bis hin zu Lese- und
Rechtschreibschwichen. Im Tomatis-Instituc
Papenburg werden Fehlleistungen des Gehérs
bei Kindern und Erwachsenen mir der vom
franzésischen HNO-Professor Alfred Tomaris
entwickelten Methode therapiert. Das soge-
nannte Tomats-Hértraining kann die Grand-
funktionen des Ohrs (Gleichgewicht, Kom-
munikation, FEnergetisierung des Gehirns)
verbessern und Probleme reduzieren bzw. be-
heben.

In ihrem Institur in Papenburg nutze
Claudia Kriiger die Tomatis-Methode erfolg-
reich fir Kinder mit Hér- und Sprechpro-
blemen, Lernstdérungen, Aufmerksamkeirs-
defiziten, meotorischen Schwierigkeiten  ete.
Auch Eltern, deren Kinder zu friih oder durch
schwierige Geburten auf die Welt kamen, sind
oft froh, hier komplementire Hilfe zu anderen
‘Therapien fir thren Nachwuchs zu erhalten.

Bereits im Mutterleib spielen Gehér und
Stimme eine entscheidende Rolle. Schon im
funften Schwangerschaftsmonar sind die Ohr-
chen des Ungeborenen vollstindig ausgebilder.
Das Hﬁrorgﬂ.n verfﬁgt als erstes Sinuesorgau
iiber scine volle Funktionsfihigkeir. Dann hort
das ungeborene Kind Korpergeriusche und
auch Gerdusche von auflen, vor allem jedoch
die Stimme seiner Murter. Diese Stimme sender
akustische Signale an das Gehor des Embryos.
Je mehr von der Mutterstimme zur Verfiigung
steht, desto besser vernetzen sich die Gehirn-
zellen untereinander und bereiten sich auf ihre
Aufgaben vor. Wenn ein Kind vorzeitg zur
Welt kommt, mangele es ihm mitunter an ¢i-
nem grofien Teil dieser Reize; Reifungsprozesse
fehlen oder sind verzégert. Auch die Bindung

zur Mutter kann beeintrichrigr sein.
Hértraining fordert Entwicklung
Tomartis fand heraus, dass die Ohren fiir die

Wahrnehmungsverarbeitung und folglich beim

Spracherwerb, bei der Kommunikation, fir

Stimme, Gleichgewicht, Motorik und Konzen-
tration cine entscheidende Rolle spielen. Sein
auf langjihriger Forschung basierendes Hér-
waining kann daher Kindern von klein auf hel-
fen, Entwicklungsschritte voranzutreiben oder
Entwiddungsverzégerungen auszugleichen.

Kinder, die zu Claudia Kriiger ins Toma-
tis-Institut nach Papenburg kommen, leiden
oftmals unter Konzentrationsschwichen, Lern-
schwierigkeiten, emotionalen Stérungen durch
Traumata und/oder an motorischen Proble-
men,

Gestartet wird gewohnlich mit einem Hor-
test und cinem ausfithrlichen Gesprich. Dann
wird die Tomatis-Methode eingesetzt. Die Kin-
der horen tber besondere Kopthérer Musik,
meist von Mozart oder Gregorianische Gesinge.
sMit dem Tomatis-Horsimulacor, dem elekt-
rischen Ohr, kann die dargebotene Musik so
verindert werden, dass die kleinsten Muskeln
unseres Kérpers — der Hammermuskel und der
Steighiigelmuskel — im Ohr geschult werdene, so
Claudia Kriiger. »Das ist fast wie im Fitness-Stu-
dio — nur mit Musik anstelle von Gewichtene,
sagt die lizenzierte Tomatis-Trainerin. Das Trai-
ning erfolgt mehrere Tage hintereinander und in
verschiedenen Hérblécken.

Ubrigens héren auch die Eltern ein eigens

auf ihre Bedirfnissc abgestimmtes Programm.

Dariiber tanken sie Kraft und machen mal
Pause von ihrem oft sehr anstrengenden Alltag,

Konzentrationsschwiache

Der 10-jihrige Julian S. litt unter Konzentra-
tionsschwierigkeiten »Wihrend Julian indivi-
duell an sein Horvermdgen angepasste Klange
hérte, passierte folgendese, so die Tomatis-Ex-
pertin: »Die Elektronische Klangwippe er-
zeugte Ilangkontraste, sodass das Gehim
stindig iiberrascht wurde. Das Gehirn wurde
stimuliert und bekam Energie. Diese »korti-
kale Erregung: wirkre sich positiv auf Julians
selekeive Aufmerksamkeit aus. Ziel war es, im

Gehirn neue Mechanismen zu automatisieren,
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um solche Wechsel besser wahrnehmen zu kén-
nen.«

Schon nach kurzer Zeit fiel es Julian leich-
ter, relevante von unwichtigen Informartionen
zu unterscheiden. Er wurde ruhiger und auf-
merksamer. Auflerdem erfuhr er durch Lehrer
wie Mitschiiler positive Reaktionen auf sein
verindertes Verhalten. Solch erfreuliche Verin-
derungen lassen sich wihrend und nach dem
Héreraining auch bei Kindern mit Aufmerk-
samkeitsdefiziten wie ADS und ADHS beob-
achten.

Lernschwierigkeiten

Ob das Erlernen der Muttersprache schwer-
fall, Worter nicht korrekt ausgesprochen
werden konnen, Lese- oder Schreibprobleme
vorhanden sind — Lernschwierigkeiten lassen
sich mit der Tomatis-Methode gut abbauen.
»Klangkonrraste werden so arrangiert, dass sie
das Gehirn auf natiirliche Weise triggern und
auf seine Plastizitit wirken. Es entwickelt neue
Mechanismen, um Verinderungen treffender zu
analysicren und aufmerksam aul Ereignisse zu
reagicren. Neue Informationen werden besser
integriert, das Lernen fillt leichter«, weif§ Clau-
dia Kriiger aus Erfahrung mit viclen Kindern.
Meistens kénnen Kinder mir Lernschwie-
rigkeiten Nervenverbindungen oder gewisse
Arcale des Gehirns nichr richtig zum Einsatz
bringen. Die Tomatis-Methode soll das Kind
in die Lage versetzen, >Ersatzverkniipfungens
aufzubauen. Lernbehinderungen kénnen also
kompensiert werden, indem das Gehirn ange-

regt wird, andere neuronale Netze zu nutzen.

Emotionale Stérungen

Kinder, die ein traumarisches Erlebnis erlitten
haben, entwickeln — wie Erwachsene auch — ei-
nen Schutzmechanismus. Die 7-jihrige Clara
M. hat das lange Sterben und schliefilich den
Tod des Vaters erleben miissen. Sie wurde zu
Hause immer verschlossener und in der Schule
aggressiv gegeniiber Lehrern und Klassenkame-
raden. Thre Mutter war verzweifelt, als sie mit
ihr ins Institur kam. Claudia Kriiger wusste aus
Erfahrung, dass bei Kindern mit Schockerleb-
nissen die sensorische Stimulation des Gehirns
beeintrichtige sein kann, Zusitzlich schiitzt

sich das Gehirn auch gerne bei Stress und Reiz-
iiberflutung.

Bereits beim ersten Horblock fiel auf, dass
Clara zuginglicher wurde und redete. Spiter
bemerkte der Lehrer, dass sich das Midchen
wieder am Unterricht beteiligte und weniger
reizbar war. Nach drei Hérblacken beschrieb
die glickliche Mutter Clara als frohlich, lebens-
lustig, an vielen Dingen interessiert und iiber-
aus ausgeglichen.

Ein schoner Erfolg, den Claudia Kriiger so
erklirt: »Die Tomaris-Methode wirke auf das lim-
bische System und den prifrontalen Cortex im
mittleren Teil des Gehirns. Er isc mit dem Hor-
system verbunden und unter anderem verant-
wortlich fiir die Gefiihlsregulation. So kann das
Hértraining auch auf emotionaler Ebene unter-
stiitzen und wieder zu seclischer Balance fiihren. «

Gleichgewicht — Motorik — Koordination

Auch fir Kinder mic motorischen Stérungen
eigner sich das Hértraining, Das »Vestibulums
im Innenohr ist mafigeblich an Motorik und
Koordination beteiligt. Es informiert das Ge-
hirn iiber die kleinsten Kérperbewegungen.
Fehler im vestibuliren System verzigern oft-

mals das Erlernen von Bewegungsmustern.
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Kinder lernen nur schwer zu gehen, springen,

laufen, klatschen, schreiben. ..

Durch die Ubertragung von tiefen, rhyth-
mischen Ténen direkt auf das Vestbulum hat
die Tomatis-Methode einen positiven Effekt
auf motorische Funktionen, die Muskelto-
nus-Regulation und die kérperliche Aufrich-
tung (Vertikalitit).
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