as Ohr ist das erste Sinnesorgan,

das bei der menschlichen Entwick-

9 lung vollstindig ausgebildet ist — be-
reits im 5. Schwangerschaftsmonat. HEs wird
den kleinen — und spiter groBen - Menschen
in simtliche Lebensprozesse einbinden, es ge-
wihrleistet gutes Gleichgewicht und trigt da-
mit zu harmonischen Bewegungsabliufen bei.
Somit organisiert es alle anderen Sinne und
viele Kérperfunktionen.

Da es gleichzeitig () Hororgan ist, sorgt es da-
fir, dass Kommunikation entsteht und gelingt.
Weiterhin bestimmt es die Entwicklung der
sprachlichen und stimmlichen Ausdrucksmdog-
lichkeiten.

Das Ohr hat desweiteren energetisierende
Funktdon, regt es doch tiber die aufgenomme-
nen Reize die Gehirntitigkeit an — Interesse an
der Welt, Merkfihigkeit, Konzentration etc.

Bei manchen Menschen ist der Start ins
Leben nicht optimal verlaufen — die Schwan-
gerschaft war mit Angsten und Sorgen belastet,
die Geburt zu frith oder sehr lange. Und dann
kommen die Kinder in eine Welt, die STAN-
DIG larmr.

Im Institut habe ich oft den Findruck,
diese Kinder haben , innerlich entschieden®, da
nicht mitzumachen — Vorhang zul Die Wahe-
nehmung der Welt ist damit von vornherein
beeintrichtigt. Doch schon Immanuel Kant
wusste: ,,Nicht schen trennt von den Dingen,
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nicht horen trennt von den Menschen
Muss man Dir immer alles zebnmal sagen?
Warum bérst Du niches!

So manches Kind und ebenso viele Erwach-
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sene héren zwar quantitativ gut, jedoch qualita-

tiv schlecht. Sie wissen manchmal nicht genau,
wo die Stimme herkommt bzw. kénnen sich bel
Stimmengewirr oder Musik im Raum nicht auf
ihr Gegeniiber konzentrieren,

Das fithrt zu Unsicherheit und kann neben
Sprach- und Horproblemen auch Lernschwie-
rigkeiten, Konzentratonsmangel, Antriebslo-
sigkeit und Schlafstérungen, schlimmstenfalls
Riickzug aus allem bedeuten.

Prot. Tomatis gelang es, diese Zusammen-
hinge aufzuzeigen. Er entwickelte dartiber hinaus
cine Methode, mit der man alle Grundfunkti-
onen optimieren und sogar etwaigen Fehlleis-
tungen abhelfen kann.

Vornehmlich zwei kleine Muskeln im Ohr
sind daftir zustindig, dass die eindringenden
Schallwellen zu den sich anschlieBenden Ner-
venverbindungen und tber diese zum Gehirn
gelangen. Also ist das von Prof. Tomatis erar-
beitete Training in erster Linie ein Muskeltrai-
ning. Mir Hilfe eines speziellen Gerites (dem

wEBlektronischen Ohr*) wird individuell aufbe-
reitete Musik so dargeboten, dass die Muskeln
optimal gereizt und damit trainiert werden.

Jedoch greift das Training deutlich tiefer — die
Vetkniipfungen zum Gehirn laufen tber das
limbische System, wo alles Wahrgenommene
bewertet wird. Ist die Wahrnehmung jetzt
mit Angst verbunden, wird wahrscheinlich
eine angstvolle Reaktion folgen. Im TOMA-
TIS®-Hirtraining versuchen wir, diese Angst
anfrulésen,

Dazu gehen wir nach Méglichkeit ganz an
den Anfang zuriick. Wir zeichnen die Stimme
der Mutter auf und filtern sic so, wic die Babys
sie in Mamas Bauch gehért haben. Wir erin-
nern das Kind also an eine Zeit, in der noch
walles in Ordoung® war, weil ,,Mama sich um
alles gekiimmert* hat und lassen die Kinder aus
dieser Zeit nachtanken.

Ob das Training fur Sie eine Unterstitzung
sein kann, finden wir gemeinsam in einem aus-
fihrlichen Gesprich im EinKlangRaum To-
matis Institut Koln heraus. Seien Sie herzlich
willkommen!

Weitere Informationen finden Sie unter
www.ein-klang-raum.de

In jedem Menschen steckt ein ungeahn-
tes Potential an verborgenen, »schlummern-
den« Fihigkeiten, Es gilt, sie freizusetzen.

.Ich behendle die Menschan nicht.

lch weeke sie aufl’,

- Alfred Tomatis -
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